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Borderline kriterierne og symptomerne: 
 Kriterier for borderline i ICD-10 diagnosesystemet Borderline er en underkategori til emotionel ustabil
personlighedsforstyrrelse og kategoriseres: &rdquo;emotionel ustabil personlighedsforstyrrelse, borderline-
type&rdquo;. Den anden kategori hedder: &rdquo;emotionel ustabil personlighedsforstyrrelse, impulsiv type&rdquo;. For
alle personlighedsforstyrrelser gælder det, at de skal have været til stede siden barndommen eller ungdommen. For den
impulsive type gælder det, at tre eller flere af følgende symptomer skal være til stede, heraf altid nr. 2:  1. Tendens til at handle
impulsivt og uoverlagt2. Stridbarhed, især når personen møder modstand3. Hurtige følelsesmæssige svingninger, voldsomme
følelsesudbrud4. Manglende udholdenhed5. Ustabilitet og lunefuldt humør Udover tre af de ovenstående symptomer (og
altid nr. 2), skal to af følgende symptomer endvidere være til stede for borderline-typen: 1. Forstyrret og usikker
identitetsfølelse2. Tendens til intense og ustabile forhold til andre3. Udtalt tendens til at undgår at blive ladt alene4.
Tendens til selvdestruktivitet5. Kronisk tomhedsfølelse For begge typer gælder det, at symptomerne ikke må skyldes misbrug
eller andre påvirkninger af hjernen. Kilde: &rdquo;Skizotypi og borderline&rdquo; af Peter Handest, Lennart Jansson og
Jan Nielsen. PsykiatriFondens Forlag, 2003. 116 sider.   Tabel over borderline symptomer  A. FØLELSESLIVET - Ustabil og
lunefuldt humør- Pludselige følelsesudbrud- Tomhedsfølelse- Stridbarhed- Depressionslignende perioder B.
SELVOPFATTELSE - Usikker og skiftende- Modsætningsfyldt- Skiftevis selvnedvurdering og selvovervurdering- Spiller
indre modsætninger ud på andre C. FORHOLDET TIL ANDRE - Intense, ustabile forhold- Sort-hvid opfattelse af partner,
familie og venner (idealisering vs. devaluering)- Hyppige, pludselige skift af partner eller venner- Undgår at blive alene-
Svært ved at håndtere brud (partner, venner og andre) D. IMPULSIVITET - Uforudsigelighed- Uhensigtsmæssige, uovervejede
handlinger- Manglende udholdenhed- Manglende stabilitet vedr. arbejde, uddannelse og lignende- Selvdestruktivitet
herunder:- Selvmordsforsøg E. PSYKOTISKE REAKTIONER - Stofpsykose- Kortvarige psykoselignende reaktioner F.
ANDRE SYMPTOMER - Panikangst- Spiseforstyrrelser- Misbrug  Tabellen stammer fra: &rdquo;Skizotypi og
borderline&rdquo; side 76. - af Peter Handest, Lennart Jansson og Jan Nielsen. PsykiatriFondens Forlag, 2003. 116
sider.   
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