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Artikel i Dagens Sundhed:  d. 13. February 2008, af Camilla Böcher, psykologPersonlighedsforstyrrelse &ndash; en
sygdom i kaos citat:Manglende evne til at styre impulser og til at udskyde behov. Det er nogle af de træk, man typisk finder
hos et menneske med en personlighedsforstyrrelse. Årsagen er ofte en utryg opvækst med krænkelser.... 

 
Hun kommer til psykolog, fordi hendes omgivelser er skræmte. Hun er begyndt at skære i sig selv. Hun kaster også op, efter
hun har spist og har netop smadret sin ekskærestes lejlighed. Det første den 25-årige kvinde meddeler sin nye terapeut er, at
'hun håber, at han er bedre end ham den sidste psykolog, hun gik hos, for han var da den største idiot.' Den unge kvinde
lider af emotionel ustabil personlighedsforstyrrelse (borderline). Lidelsen er kendetegnet ved, at man har svært ved at
kontrollere sine impulser og følelser. Desuden har man problemer med at bevare et nært forhold til andre mennesker. Man
har en tendens til splitting. Det vil sige, at man veksler mellem at have meget positive og negative følelser for andre
mennesker. .....LÆS HELE ARTIKLEN HER!
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